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Normas gerais de seguranca
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Procedimento a adotar em caso de incéndio:

Ao sinal de alarme, devera

*ﬂ repetir a ordem de evacuacao

com voz calma e autoritaria

de forma a evitar o panico.



PLANO DE PREVENGCAO E EMERGENCIA
ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DE SANTO ANTONIO : - ;

3 de Santo- Antonio
....................
ia

ara Regional da Educagio ¢ Cukura

O professor ordena ao delegad
da turma (“chefe de fila”) que
estiver a leccionar para abrir a
porta da sala e conduzir os

1 @ restantes alunos, atras de si,
pelo caminho de evacuacao, o
subdelegado devera ser o
“cerra-fila®” sendo o ultimo da
formacao.
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O professor é o ultimo a

sair da sala em direcgio ao

1. jﬂ local de concentracao, depois

de fechar a porta e certificar-

se da saida de todos os
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Dirigir os alunos para as saidas
indicadas nos edificios,
'ﬁ:ﬂ orientando a sua deslocacao
para os locais de concentracao

(trajecto indicado nas plantas de

emergéncia).
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Nao deixar oS alunos

tj’“ regressar ao edificio da

escola sob qualquer pretexto.
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O professor deve verificar no

«@ ﬂ local de concentracao se falta
algum dos alunos que estavam

presentes na sala.
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....................

Permanecer com oS

alunos no local de

i@

concentracao até receber

instrugoes das entidades

competentes.
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Procedimento a adoptar em caso de sismo:

EM SALAS DE AULA:

* Transmitir a todos as ordens com
voz calma e segura, de forma a

evitar o panico;
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* Manter os alunos afastados das

janelas, lampadas, armarios ou

objectos grandes ou pesados;
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* Ordenar aos alunos que se
protejam debaixo de mesas ou de

portas interiores e nos cantos das
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* Nao deixar os alunos abandonar a
sala e os locais de proteccao, sem
ter ouvido o sinal de alarme ou sem
ter a certeza que estes ja nao
correm perigo, pois apos o primeiro
abalo podem seguir-se outros de
menor intensidade (réplicas);
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* Quando for seguro abandonar o
local, dar a ordem de evacuacao e
orientar os alunos no percurso de
evacuacao, em direccao ao ponto

de concentracao;
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* Ao sair do edificio, em direccao ao
local de concentracao, verificar se
todos se mantém afastados do
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Regido Autbaoms da Madeira

NO INTERIOR DO EDIFICIO:

* Nao deve tentar sair do edificio;

* Nao deve tentar sair pelas
janelas;



PLANO DE PREVENGCAO E EMERGENCIA
ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DE SANTO ANTONIO

* Deve afastar-se de janelas e painéis
de vidro;

* Deve afastar-se de armarios,
prateleiras, objectos pesados e

outro mobiliario que possa cair;
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* Nao deve aceder as varandas;

* Nao deve utilizar os elevadores.
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NA BIBLIOTECA

* Afaste-se Imediatamente de
Janelas, painéis de vidro e estantes

e proteja-se apropriadamente.
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* Deve refugiar-se debaixo das
carteiras, agarrar uma perna das
mesas e proteger a cabeca e os
olhos pressionando a cara contra os

bracos;



PLANO DE PREVENGCAO E EMERGENCIA
ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DE SANTO ANTONIO

* Estando em qualquer espaco
coberto da escola, nunca correr

para a saida.
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EM ZONAS DE CIRCULACAO OU ONDE NAO
HAJA POSSIBILIDADES DE SE COBRIR

* Refugie-se junto de pilares, sob vigas e
vergas ou junto de uma parede interior,
ajoelhe-se, coloque a cabeca junto aos
joelhos, aperte as maos firmemente por
tras do pescoco e proteja os lados da

cabeca com os cotovelos.
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* Encontrando-se no recinto
exterior, na altura do abalo, devem
encaminhar-se para o ponto de
concentracao, sempre afastados
das construcoes que podem

desabar.
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JuslNC 3l

EB2,3 de Santo- Antonio
e Auoma da Madein
Socvcar egonlda Eduagho Cours

PROCEDIMENTOS
DE
EVACUACAO
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Sala de Maquinas
de EVT -102

.

—
ik

ESCOLA BASICA DOS 2°F 3° CICLOS DE SANTO ANTONIO
PLANTA DE EMERGENCIA PISO 1

Bal pa \l]/
Rl sala 101 Sala . =
Arvecadacio Educ. Musical de Convivio
e Educ. Fisica uc. Husica dos Funcionariosg” [ e Ele
o I]
LAd ‘ J, y ToTE
=

Campo de Educagao Fisica

Refeitério dos Alunos

Sl

SP Coz
flav

|
I Cozinha

1

Despensa

1

- -
EM CASO DE INCENDIO

SE DESCOBRIR UM INCENDIO:

« Mantenha-se calmo, n4o grite nem coma;

» Comunigue imediatamente 4 telefanista a
localizagao do incéndio;

s Afague 0 fogo com 0s Meios ao seu
alcance, sem carrer riscos indteis;

« Se N30 conseguir apagar 0 fogo,
abandone o local;

e Dirja-se para a saida, seguindo a
sinalizagao,

* Caminhe baixado para naa respirar fuma;

« Dirija-se para o ponto de encontro

SE OUVIR O SINAL DE ALARME:

s Dirja-se calmamente para a saida,
seguinda a sinalizagio de seguranca;

« Feche as portas ao sair;

* MNunca utilize os elevadores;

s Obedega as instrugdes da Direcgao e

nao volte para ras sem autorizagao

¢ | X

WOCE ESTA AQUI PCNTO DE
EHCONTRO
- - -
|=|> I
CAMINHO
CAMINHO DE ALTERNATIVO
| Evacmacdo
' 4

=

EXTINTOR EQOCA DE HCENDIO

EM CAS0O TREMOR DE TERRA

» N30 se precipite para as saidas,

» Munca utilize os elevadores;

» Mantenha-se  afastado  das  janelas,
espelhos, candeeins e moveis,

» Proteja-se no vao de uma porta interior,
canto e uma sala, debalxo de uma mesa
ou secretaria
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1° PISO :

Porta P1: Refeitorio mmp Cozinha

Porta P2: Sala das Maquinas EVT - 102w 5 ;/ncsirios
=) Sala 101 ™ S;(5 de convivio dos Funcionarios

PONTO DE REUNIAO: CAMPO GRANDE DE JOGOS

Sala de Maquinas EVT - Balnearios Sala 101 Sala de Convivio

102 Educ. Musical de Funcionarios
‘ e
Cozinha

Campo Grande de Jogos
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ESCOLA BASICA DOS 2°F 3° CICLOS DE SANTO ANTONIO
PLANTA DE EMERGENCIA PISO 2

(" .
EM CASO DE INCENDIO

SE DESCOBRIR UM INCENDIO:

+ Mantenha-se calmo, ndo grite nem corra;
+ Comunique imediatamente & telefonista a
localizagao do incéndio;

Atagque o fogo com 0s meios ag seu
alcance, sem correr riscos indteis;

Se nao conseguir apagar o fogo,
abandone o local;

Dirja-se para a saida, seguindo a
sinalizagao,

Caminhe baixado para nao respirar fumo;,
Dirfja-se para o panta de encontro.

‘ | i Audiovisuais SE OUVIR O SINAL DE ALARME:

Sala 204- EVT Sala 203 - EVT Sala 202- EVT Sala 201- EVT

» Dirfja-se  calmamente para a saida,
segLindo @ sinalizagao de seguranca;

=

Elev|
=5 « Feche as portas ao sair,
1 1 ﬂ ﬂ N « Nunca utilize os elevadores;
‘ |] . * Ohedeca as instrugfies da Direcgdo e
H " i = nao volte para tras sem autorizagao.
- = = = = = o= = L ’
o= o= o= o= o= I . N
[ | OV
o
F = 5, X
VOCE ESTA 4QUI FOHTO DE
Bar J | ENCONTEC
N S h.
s -
N => — c—
1 CAMINHO
CAMINE DE ALTERNATIVO
EVACUACAD \
A e . v
Bar dos Alunos - - -
E
EXTINTOR BOC4 DE INCENTIO

- -
EM CASO TREMOR DE TERRA

Mao se precipite para as saidas,

Munca utilize o5 elevadores;

Mantenha-se  afastado das  janelas,
espelhos, candeeims e maves,
Proteja-se no vao de uma poita interior,
canto de uma sala, tebaixo de uma mesa
ou secretaria.
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2° Piso
Escada E1:

Sala 201 E.V.T. mmp Sala 202 E.V.T. mmp Sala 203 E.V.T. mmp-Sala 204 E.V.T

Escada E4 : Bar dos alunos

PONTO DE REUNIAO: CAMPO GRANDE DE JOGOS

-

Bar dos Alunos

Sala 204 Sala Sala Sala
203 202 201

Ly L
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ESCOLA BASICA DOS 2°E 3° CICLOS DE SANTO ANTONIO
PLANTA DE EMERGENCIA PISO 3

EM CASO TREMOR DE TERRA

» Nao se precipite para as saldas;

= Munca utilize os elevadares;

» Mantenha-se  afastado  das  janelas,
espelhos, candeeiros e moveis;

+ Proteja-se no v&o de uma porta interior,
canto de uma sala, debalko de uma mesa
ou SECretaria.

s ~
EM CASO DE INCENDIO

SE DESCOBRIR UM INCENDIO:

* Mantenha-se calmo, ndo grite nem corra;

« Comunigue imediatamente 4 telefonista a
lacalizagao da incéndio;

« Afague o fogo com 0S meios ao seu
alcance, sem carrer riscos invteis;

+ 5 n&o conseguir apagar o fogo,
abandone o local;

+ Diflja-se para a saida, seguindo a
sinalizagao;

« Caminhe baixado para ndo respirar fumo;

 Dirija-se para 0 ponto de encontro.

Ginasio

SE OUYIR O SINAL DE ALARME: . Bal
B i Arrecadacdo E.F.
« Dirja-se  calmamente para a saita,
seguinda a sinalizagdo de seguranga; -1
» Feche as portas ao sair, ™
 Nunca utilize os elevadares; — &= &= &= = = -
o Obedeca as instrughes ca Direccao e e = == =) == == V
nio volte para tras sem autorizagao ﬂ a
) w7
vy
~ —
X7
& PN -
VOCE ESTA 4qu1 e — | *] Sala 301-CN Lab. deCN |-#*| Sala 302 - CN 2 Sala303-CN o
) ENCONTRD
B
Id 3] [
CAMINHO
CAMINHO DE ALTERNATIVO :{ |
EVACUACAO ) i
- - =
E
" [ Elev
EXTINTOR BOCA DE NCENDIO

A - A
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Piso 3

Porta P1:
Ginasio == Sg|g 301 C.N. == Ggbh. C.N. == S5lg 302C.N. === Sg|g 303C.N.

PONTO DE REUNIAQO: ENTRADA DA ESCOLA

Sala 302 Gabinete CN  Sala 301
Sala 303

L

Ginasio
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ESCOLA BASICA DOS 2°E 3° CGICLOS DE SANTO ANTONIO
PLANTA DE EMERGENCIA PISO 4

s Py
EM CASO DE INCENDIO

SE DESCOBRIR UM INCENDIO:

« Mantenha-se calmo, nao grite nem coma;

s Comunigue imediatamente 3 telefonista a
localizagao do incéndio;

e Atague o fogo com 05 Meios ao seu
alcance, sem correr riscos indteis;

e Se nao conseguir apagar o0 fogo,
ahandone o local;

Sala 411

e Dirija-se  para a saida, seguindo 2
sinalizagao;

« Caminhe baixado para nao respirar fuma;

+ Dirija-se para 0 ponto de encontro

Sala 410

SE OUVIR O SINAL DE ALARME:

« Dirija-se calmamente para a saida,
Sala 409 . seguindo a smahzagau. oe seguranca;

& Feche as portas ao sair;

* Munca utilize 0s elevadores,

« Obedeca as instrugdes da Direcg@o e

c [ naa volte para ras sem autorizagao
A p \ ~
le ‘ ‘
Sala 408 o
VOCE ESTA AQUI PONTOTE
) \ ENCONTRO
]
,:> —c—
CAMINHO
L CAMINHO DE ALTERNATIVO
EVACUACAD | )
— ——
4
I
EXTINTOR BOCA DEINCENDIO
p §
r r EM CASO TREMOR DE TERRA
Sala 407 =

Lab. F.Q. F.Q. « N30 se precipite para as saidas;

- 'J * Nunca utilize 05 elevadares;
0

e Mantenha-se  afastado  das  janelas,
espelhos, candeeiros e maveis;

* Proteja-se no vao de uma porta interior,
canto de uma sala, debaixo de uma mesa
ou secretaria

[

- - = &=

\ .,'||||||||
Il

1
Py \ T
o = = = = I Lab.
<=-2 <=.=.> <.:..:>. <=.=.> g = _\Informética I

IGab. Edu. Lab.

Lab.
Informatica IV

Sala 405 Sala 404 Lab.
EV EV Informatica Il

frisica Informatica IT
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Sala Sala
407 407
exposicoes
o Sala Sala Lab. Sala
Lab. Informatica 4 405 404 Inf. 3 402 '—I I_.

~mm— ) ab.
t Informatica
1

Gabinete Lab.
Educ. Fis Informatica 2
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Piso 4 (Corredor Central)
Escada E1, E2, E5 ou EG6:
Sala 407-A === Sala 407

Lab. de Informatica 1 === | 3b. de Informéatica 2 == Gab. Educ. Fisica

Sala 402 mmmp- | 5h. Inf. 3= Sglg 404 =mmmp S5lg 405 === | 5. de INf. 4

PONTO DE REUNIAQO: ENTRADA DA ESCOLA

Piso 4 (Corredor Lateral)

Porta 1:

Sala 408 mmmp- Sla 400 = Sglg 410 === Sgla 411

PONTO DE REUNIAO: PATIO EM FRENTE A RTP
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<
EB2,3 de Santo- Anténio
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ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DE SANTO ANTONIO
PLANTA DE EMERGENCIA PISO 5 | Bw caso px INcENDIO

SE DESCOBRIR UM INCENDIO:

Z// * Mantenha-se calmo, néo grite nem cormra;
= - » Comunique imediatamente & telefonista a
Gab. Biblioteca localizago do incéndio;

» Atague O fogo com 0S5 MEDS a0 seu
— — alcance, sem correr riscos indteis,

» S5e nao conseguir apagar o fogo,

ahandore o local,

s Dirja-se para a saida, seguindo a
sinalizagao;

Caminhe baixadn para nio respirar furno;
» Dirija-se para o ponto de encontro

Biblioteca

SE OUVIR O SINAL DE ALARME:
-< -=->< « Difja-se  calmaments para a saida,

seguindo a sinalizagdo de seguranga;
Feche as portas ao sair,

Munca utilize os elevadaores,

= Obedeca as instruges da Direccio e
i | néo volte para fras sem autorizagéo

=]
.

= =

ASE p Gab. Ciéncias ‘
VOCE ESTA 4QU1 PONTODE
{ ); ENCONTRD

1=,> == :»
CaMINHO

s CAMINHO DE ALTERNATIVO
i l | Evacuacko

=
=

Papelaria

=

Repografia

Sala de

’ Professores h 4
== Z
Sl ‘
o

EXTINTOR BOCA DE INCENDIO

I’I

Enfermaria

-

b

J o EM CASO TREMOR DE TERRA

[t « NE0 se precipite para as saidas;

& Nunca utilize 05 elevadores;

—— * Mantenha-se  afastado  das  janelas,
espelhos, candeeiros e maveis;

e Proteja-se no vAo de Uma porta interior,
canto de uma sala, debaixo de uma mesa

Sala 503 == i i | ou secretaria

=

i
Ll

=

Sala de o m ILJ

- Sala 507 Sala 508 Sala 509 Sala 510

[}
Sala 502 Sala 501 ! 7l 7l

Gab. Histéria

Gab. Liguas
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Biblioteca t -

e
EB2,3 de Santo- Antonio-
Regido Auténoma da Madeira

t ASE Gab. Mat/CN
Papelaria t
Sala
' Reprografia dos
Professores
Enfermaria
Sala
503 t
— Sala Sala
Sala Salas07  Salas08 .0 g9
de
Sessoes I_D lv <|—I
Sala Sala
502 501 A ot Gab. Gabinete
AtrlO Histéria - Linguas




5° PISO PLANO DE PREVENGCAO E EMERGENCIA v
e ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DE SANTO ANTONIO (== ;,f

: e o P
Piso 5 (Ala Oeste) et

Porta 1:

Biblioteca === Accdo Social Escolar===»Gabinete Mat/CN===»-Papelaria
Reprografia === Sala dos Professores === Enfermaria

Sala 503 === Sglg 50] === Sglg 502 === S3la de Sessoes

PONTO DE REUNIAO: JARDIM DA ESCOLA

Piso 5 (Ala Este)
Escada 5:

Gabinete HistOria === Sglg 507 === Sglg 508 === Sg|g 509

Sala 510 === Gabinete de Linguas

PONTO DE REUNIAQO: PATIO EM FERNTE A RTP
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ESCOLA BASICA DOS 2° FE 3° CICLOS DE SANTO ANTONIO
PLANTA DE EMERGENCIA PISO 6 | EM CASO DE INCENDIO

SE DESCOBRIR UM INCENDIO:

Mantenha-se calmo, nao grite nem corra;
Comunigue imediatamente & telefonista a
lacalizagao do incéndio;

Atague o fogo com 03 meios ao seu
alcance, sem correr riscos indteis,

Se ndo conseguir apagar o fogo,
ahandone o local;

Dirja-se para a saida, seguindo a
sinalizagao;

Caminhe baixado para nao respirar fuma,
Dirlja-se para 0 panto de encontro.

SE OUVIR O SINAL DE ALARME:

« Dirija-se  calmamente para & salda,
seguindo a sinalizagao de seqguranga,
* Feche as portas ao sair,

E - e Munca utilize os elevadaores;
—_ Sala 606 Sala 605 Sala 604 * Obedega as instruglies da Direcglo e
I nao volte para tras sem autorizagao
=) {
i ;| Ty S
3 f 6 i
[}
o= & = = = = VOCE ESTi AQUI BONTO DE
) ENCONTRO
I g
| L/ J .
i
‘> | Gab => —r—
== Psicologia S Sala 603 et CAMINHO
ala 602 ala
CAMINHODE ALTERNATIVO
\ EVACUACAD | )
S ‘_,--7-‘
m
EXTINTOR. EOCA DEINCENDIO

EM CASO TREMOR DE TERRA

« W&o se precipite para as saidas,

& Munca utilize os elevadaores;

s Mantenha-se  afastado  das  janelas,
espelhos, candeeirns e movels,

* Proteja-se no vao de uma porta interior,
canto de uma sala, debaixo de uma mesa
au secretaria
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Escada 4:

Sala 604 === Sgla 603 === Sglg 605 === Sglg 602 === S3la 606

Gabinete de Psicologia

PONTO DE REUNIAO: JARDIM DA ESCOLA

- Sala606  Sala 605 Sala 604

Gabinete de o2 602 Sala 603
Psicologia




PLANO DE PREVENGAO E EMERGENCIA
ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DE SANTO ANTONIO

EB2,5 de Santo Antdnic

Regido Autbaoms da Madeira

ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DE SANTO ANTONIO
-, PLANTA DE EMERGENCIA DOS SERVICOS ADMINISTRATIVOS |

EM CASO DE INCENDIO

SE DESCOBRIR UM INCENDIO:

¢ Mantenha-se calmo, ndo grite nem corra;

¢ Comunique imediatamente a telefonista a
localizagdo do incéndio;

e Ataque 0 fogo com 0S meios ao seu
alcance, sem correr riscos indteis;

e S nao conseguir apagar o fogo,
abandone o local,

e Dirija-se para a saida, seguindo a
sinalizagao,

« Caminhe baixado para nao respirar fumo;

¢ Dirija-se para o ponto de encontro.

SE OUVIR O SINAL DE ALARME:

¢ Dirija-se calmamente para a saida,
seguindo a sinalizagdo de seguranca;

e Feche as portas ao sair,

¢ Nunca utilize 0s elevadores;

e Obedeca as instrucbes da Direcgao e

| EM €ASO TREMOR DE TERRA

nao volte para tras sem autorizagéo.

o
VOCE ESTA 4QUI PONTODE
) ENCONTRO )
( \ (
|=> ===
CAMINHO
CAMINHO DE ALTERNATIVO
| EVACUAGCEO \
E
EXTINTOR BOCA DE INCENDIO
/ \ /

* N0 se precipite para as saidas;

* Nunca utilize os elevadores;

* Mantenha-se afastado das janelas,
espelhos, candeeiras e moveis;

« Proteja-se no vao de uma porta interior,
canto de uma sala, debaixo de uma mesa
ou secretaria.
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ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DE SANTO ANTONIO

FSCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DE SANTO ANTONIO
PLANTA DE EMERGENCIA DA DIRECGAO ADMINISTRATIVA | 11, caso e INCENDIO

SE DESCOBRIR UM INCENDIO:

¢ Mantenha-se calmao, ndo grite nem cora,

* Comunigue imediatamente a telefonista a
lacalizagao do incéndio;

+ Atague o fogo com 05 meios ao seu
alcance, sem carrer riscos indteis;

* S5e nAo  conseguir  apagsr o fogo,
ahandone o local;

« Dirja-se  para a saida, seguindo a
sinalizagan,

* Carminhe baixado para ndo respirar fumao;

» Dirija-se para o ponto de encontro.

SE OQUVIR O SINAL DE ALARME:

+ Dirija-se  calmamente para a saida,
sequindo a sinalizagdo de seguranga;

» Feche as portas ao sair,

» Munca utilize os elevadares;

+ Chedega as instrugdes da Direcgao e
nao valte para ras sem autorizagao
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EM CASO TREMOR DE TERRA

« Nao se precipite para as saidas;

* Munca utilize o5 elevadores;

» Mantenha-se  afastado  das  janelas,
espelhos, candeeiros e maveis,

* Proteja-se no vio de uma porta interior,
canto de uma sala, debaixo de uma mesa
au secretaria.




